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Voila un trimestre de passé ! Les rapports d’activités ont été fournis avec beaucoup de                 
difficultés. Que de relances jusqu’au dernier moment ! 
 

 2009, une année ou tout devrait être 9, chacun devrait l’aborder avec un esprit 9 sur la conception du                
bénévolat et de la vie associative.  
 

Pour certaines associations, c’est l’optimisme qui domine avec une politique réaliste pour le bien commun et 
vont de l’avant.  
 

D’autres, bien au contraire, c’est dans le pessimisme qu’elles           
évoluent, elles se lamentent, manquent de finances, vont jusqu’à 
mettre en doute les effectifs des autres. Mais, elles oublient qu’il 
faut toujours appliquer le proverbe qui dit  « Aide toi et le ciel                
t’aidera ». Ça rumine dans la tête de certains dirigeants, ils risquent 
de faire de mauvais choix au détriment de l’association.  
 

Pour le recrutement, allez vers le véritable vivier qu’est la nouvelle 
génération embauchée par la SNCF. A 90%, les jeunes ne               con-
naissent pas les activités des CER et encore moins l’existence de 
l’UAICF et l’USCF. Donc au travail, démarchez-les, vendez les            
activités de votre association ! Pensez à faire de la communication, 
rejoignez les rangs des correspondants locaux ! Des moyens vous 
seront mis à disposition par le comité Est. Avec les temps qui             
courent et vu la récession, les familles se tourneront à nouveau vers 
le monde associatif. Les écoles de musique ou autres verront à          
nouveau leurs rangs se grossir. 
 

Pour vous aider, le comité organisera des stages : responsabilité des 
dirigeants, comptabilité, rédaction du rapport d’activité, blog,           
découverte des arts graphiques et plastiques, la maîtrise du son et 
lumière, la vidéo-projection… 
 

Soyez optimistes ! Et que ceux qui ont de très faibles cotisations, 
pensent à les réajuster par rapport à la réalité. Chercher à demander 
toujours plus de subventions de fonctionnement n’est pas réaliste 
alors que les effectifs sont en baisse. Respecter le calendrier           
administratif, c’est faciliter la tâche des secrétaires.  
 

Paul Zaglia 
Président du comité Est 

 

 

Le secrétariat est ouvert : 
le lundi, le mercredi et le jeudi  

de 9h à 12h et de 13h à 17h 
le mardi de 9h à 12h 

le vendredi de 13h à 17h 

 

Page 2 : les manifestations               

régionales et nationales à venir  

• Festival national de danse 

• Concours régional de vidéo 

• Découverte de la peinture… 

 

Page 3 : actualités  des                     

associations  

• Cours de danses polynésiennes 

• Concert de la Lyre de                       

Chalindrey… 

 

Page 4 : coup d’œil sur les                   

manifestations passées                   

• Festival régional de variétés 

• Concours régional de photo 

• Concert de l’harmonie de              

Charleville 

 

La prochaine assemblée  

générale du comité UAICF Est  

aura lieu les 21 et 22 mars 2009  

à Châlons-en-Champagne 



 

 

 
 

 
 

 

Cette année, le comité Est et l’Atelier du mouvement Rythme et Danse ont en charge             
l’organisation du 19e festival national de danses de l’UAICF qui aura lieu le samedi 2 mai 
prochain, au théâtre municipal de Thionville. 
 

Cette manifestation réunira sur scène les treize associations sélectionnées par les comités 
interrégionaux : Commercy, Metz-Augny, Charleville-Mézières, Quessy-Cité, Montargis,         
Dijon, Saint-Etienne, Hellemmes, Lens, Paris, Lyon Perrache, Lyon Croix-Rousse et                  
Saint-Germain des Fossés.  
 

Plus de 150 danseurs vous présenteront une vingtaine de chorégraphies de différents styles : classique, con-
temporain, modern’jazz ou encore country. 
 

Le lendemain matin, plusieurs stages seront dispensés à l’ensemble des participants : contemporain, classique 
et modern’jazz. 

 

 

 

Atelier du mouvement Rythme et Danse 
 

Créée en juillet 2003, l'association accueille les élèves à partir de 4 ans.  
Pour danser, aucune limite d’âge, nous avons aussi des élèves adultes.  

 

Lieu : Espace Mazenod, rue de la Libération, Augny (57)  
 

Contact : Marie-Jeanne Fischer :03 87 66 88 87 Atelier du mouvement Rythme et Danse 

Le prochain concours interrégional Est/Sud-Est de 
cinéma-vidéo aura lieu le mercredi 3 mars dans les 
locaux de la société artistique des cheminots de            
Paris Sud-Est.  
 

Seul le photo-ciné-club SNCF de Mulhouse, avec 
neuf films, représentera le comité Est. 
  

Parmi les films présentés, certains seront sélection-
nés pour le concours national de cinéma-vidéo qui 
aura lieu à Sète les 3 et 4 avril 2009. 

Concours national de photographie  
les 27 et 28 mars 2009 à Cahors 

Stage national d’initiation à la  sonorisation les 17 et 
18 avril 2009 à Nîmes (retour des inscriptions : 
28/02/09)  
 

Salon national Multimédia les 18 et 19 avril 2009 à 
Dijon 
 

Stage d’animateurs d’arts graphiques  et plastiques 
du 11 au 15 mai 2009 à Metzeral. 

 

Exposition nationale de modélisme les 30 et 31 mai 2009 
à Creil.  
Les associations du comité Est seront présentes :                
Aulnoy-Bondy, Chalindrey, Longuyon, Sarreguemines, 
Forbach, Châlons-en-Champagne. 

 

 
 

 

Le comité Est organise son deu-
xième week-end dédié à la   dé-
couverte de la peinture, du   ven-
dredi 15 au dimanche 17 mai 2009, 
au centre de vacances du CER de 
Strasbourg situé à                Met-
zeral (Haut-Rhin).  
 

 

Ce stage s’adresse aux          
cheminots* de la région Est 
qui souhaite profiter des 
savoirs et savoir-faire de 
nos animateurs !  
 

Venez découvrir                          
la perspective, la couleur,           
la matière et apprécier la 
pratique de cette activité 

en groupe : échanges, con-
seils, convivialité                

garantis ! 

 

Formation,  deux nuitées, 
dîner du 15 et 16, déjeuner 

du 16 et 17 
(30  places maximum) 

Cheminots*  
adhérents à l’UAICF 

55 € 

Cheminots* non            
adhérents à l’UAICF  

100 € 

Extérieurs  
adhérents à l’UAICF 

100 € 

* actifs, retraités, ayants droit,               
personnel CE/CCE SNCF 

 



 

 

 
 

 

Pas besoin de parler longuement de la Polynésie, qui n’en a pas rêvé ?  
 

La danse polynésienne est source de plaisirs, de loisirs mais c'est         
aussi un art qui permet de manifester, de façon collective et par le 
moyen de l'expression corporelle, des sentiments forts, notamment la 
joie. Ainsi, la danse intervient dans différents divertissements           quo-
tidiens, que ce soit à l'intérieur même d'un jeu, comme dans la danse 
appelée la ponnara, ou la uparaa, récompense offerte aux            vain-
queurs de lutte par exemple. 
 

La danse polynésienne est accessible à tous, enfants, adultes,                
débutants qui n’ont jamais fait de danses. 
 

Alors, n'attendez plus venez apprendre à rouler vos hanches où pour 
vous, messieurs, venez apprendre les danses des guerriers plus connus 
sous le nom de haka. 
 

Nathalie Bayard 

 

Le concours de l’Association pour la 
Défense et la découverte du patrimoine 
ferroviaire lorrain est lancé. Le sujet porte 
sur le Métrolor, le train de Lorraine. 
 

Envoi de votre exposé :  
ADPFL - commission concours 2009 

24 rue des Marronniers - 57580 Rémilly 
Renseignements  : 03 87 64 67 98 

Les autres activités : 

danses latino-brésilienne (adultes) 

danses modernes (enfants/ados) 

danses de salon (adultes) 

afro-jazz (adultes) 

renforcement musculaire (adultes) 

hip-hop (ados) 

danse rythmique (adultes) 

Infos : 01 42 09 25 91 - 01 42 09 78 55 
Courriel : studiorail@aol.com 

Site Internet : studiorail.uaicf.asso.fr 

 
 

 

En mai 2008, la Lyre cheminote et municipale de Chalindrey a été reçue par l’Orchestre d’Harmonie de Bons-
en Chamblais (Ain), occasion d’un concert commun et de découvertes. 
 

Les 4 et 5 avril prochain, c’est au tour de l’association du Pays Sorcier de recevoir les montagnards.  
 

Les musiciens des Alpes arriveront samedi après-midi et, après l’accueil et la détente, place sera faite à la          
musique après des raccords indispensables, des mises au point techniques... 
 

Le 4 avril à 20 h 30, le concert sera assuré par Chalindrey en première partie, dans un répertoire tout                 
nouveau : « Glenn Miller en concert », « Women, wine and song » de Strauss, « Traffic » de Otto Schwartz, … 
Bons-en Chamblais se produira en seconde partie, et nul doute que leur prestation sera dynamique à souhait, 
si l’on s’en réfère au spectacle haut en couleur auquel les musiciens de la 
Lyre avaient assisté en mai dernier. 
 

Le dimanche sera une journée de promenades et de partage avant de laisser 
les montagnards rejoindre leurs Alpes. 
 

Rendez-vous le samedi 4 avril 2009 à 20 h 30  
  au Centre socioculturel de Chalindrey 

 

              Les cheminots randonneurs 
proposent une sortie  

le dimanche 5 avril 2009 
  

Trois randonnées proposées 
(allure modérée, normale  

ou soutenue) 
 

Plus d’informations : 01 40 38 48 30 
Site : http://www.e-monsite.com/

chrd75  



  

 
 
 

Le concours interré-
gional de photogra-
phie s’est déroulé le 
jeudi 22 janvier 2009 à 
Paris.  
 
Douze clubs de l’Est y ont participé.  
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Non, ce n’est pas dans l’Ouest mais au théâtre de                 
Charleville-Mézières, le 25 janvier 2009, que l’harmonie 
SNCF de Charleville-Mézières a joué cette mélodie d’Ennio                  
Moricone avec le concours de l’harmonie municipale de 
Rethel que nous avions conviée ce jour à notre traditionnel 
concert de gala. 
 

Quel succès avec nombreux rappels, théâtre plein,                 
musiciens ovationnés ! 
 

Une nouvelle fois les satisfactions étaient au rendez-vous, 
après tant de travail, professeurs, élèves de notre école de   
musique, des maestros et des membres dirigeants de          
notre harmonie qui ont organisé cette manifestation. Je 
n’omettais pas de remercier la municipalité de Charleville-
Mézières pour son implication dans la réussite de cette 
journée, ainsi que le conseil général, nos sponsors et le 
CER de Champagne-Ardenne pour l’aide financière et ma-
térielle . 
 

Jean-Louis Nolet 
Président de l’harmonie SNCF de Charleville--Mézières 

 

 
 

 
 

 

Le 29 novembre dernier, s'est déroulé le troisième festival interrégional de variétés au centre socioculturel 

de Chalindrey, devant plus de 350 spectateurs. 
 

Notre "Monsieur Loyal" de la soirée, André Billot, a orchestré le déroulement parfait du programme sur 

scène avec la présentation de 64 artistes venus des six associations de variétés du comité Est. 
 

Des numéros de très grande qualité se sont enchaînés pendant deux heures avec la participation du Cercle 

des Compagnons de l'Illusion, de Rythmes Étampes Variétés, de Los Diabladas de Nouvion sur Meuse, des 

cheminots roller d’Alsace, d’Arts et Variétés de Paris-Est et de la section Variétés de Chalindrey. 
 

En ouverture du festival, tous les artistes de Chalindrey ont pris place derrière le castelet pour animer avec 

beaucoup de brio les marionnettes (construites de leurs mains) et présenter un superbe conte régional : Les 

trois pêches de Mai. Les Mary Blues, accordéonistes de Chalindrey et invitées du festival, ont  accueilli le           

public, animé l'entracte avec des airs entraînants et participé au final pour accompagner les artistes ainsi que 

les spectateurs pour la chanson du "P'tit train de la gaîté". La Lyre cheminote et municipale de Chalindrey 

était également de la fête avec de belles prestations pendant le démontage du castelet. 
 

Un grand merci à l’équipe de Chalindrey pour l'excellente organisation du festival. Merci également à tous 

les artistes qui ont donné le maximum pour faire de notre court séjour un moment inoubliable avec l'envie 

de continuer au sein de l'UAICF et de nous revoir sur les "planches" le plus vite possible… 
 

Michel Le Bourlout 

Président de la Commission Variétés Est 

  


